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16 gezinnen 
 

In een wereld waar zoveel oordeel is. Waar meningen aan de lopende band worden geventileerd, 
zowel online als offline. Een wereld waar we denken beter te weten, beter vinden en veroordelen 
wat niet gaat zoals 'de maatschappij' denkt dat het zou moeten gaan. In deze wereld kozen 16 
gezinnen er heel bewust voor om uit te stappen en zich te laten zien. Aan jou. Zonder schaamte, 
met een open hart en met heel veel vertrouwen in jou en mij.  
 
Zoveel meer dan trots, dankbaarheid en liefde voel ik voor deze gezinnen. Die dagelijks moeten 
vechten tegen de harde visie van de wereld. De dagelijks strijd en stress voelen door hun financiën 
en vaak zorgen om gezondheid, waardoor de, toch al uitdagende, dingen in het leven nog pittiger 
worden.  
 
Niets is vanzelfsprekend en heel veel niet haalbaar. En wat wordt gezien aan de buitenkant is een 
vierkante centimeter van het gehele verhaal wat zich achter de voordeur afspeelt. En al deze 
gezinnen en nog vele anderen hebben onze hulp nodig. Liefs van Esther heeft als hoofdmissie het 
weggeven van gratis fotoshoots, waardoor gezinnen een blijvende herinnering ontvangen zowel 
digitaal als op print. Dit brengt een waardevolle ervaring tijdens de fotoshoot, maar ook in hun 
huis als de zelf gekozen print ook daar een licht brengt. 
 
Vandaag maak je een wandeling langs beelden gemaakt van prachtige en krachtige mannen, 
vrouwen en kinderen. Zij kozen ervoor de afgelopen 3 jaar om voor mijn lens te stappen en zich 
open te stellen voor Liefs van Esther.  
 
  



 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elke man, vrouw en elk kind heeft zich laten zien en heeft gedeeld.  
 
Bijzondere gesprekken, openheid en een lach maar ook een traan. Samen optrekken voor een 
aantal uren en tijdens het maken van de vele foto’s mocht ik een klein of soms een groter stuk van 
het hart leren kennen.  
 
De titel van de exposite staat voor het licht dat ik nodig heb om deze foto’s te maken. Het 
natuurlijke licht van de zon, omdat er niets mooier is dan buiten in de natuur te fotograferen, met 
de vrijheid, ruimte en haar schoonheid. Maar ook in het Licht van wat God liet en laat zien. Het 
stukje hart, de kwetsbaarheid en het pure werd in Gods Licht gezet. Prachtig om te mogen doen, 
dankbaar dat dit voor al deze mensen en nog zoveel meer gezinnen, een blijvende herinnering 
heeft gegeven.  
 
Ik vraag je om bij een aantal foto's iets achter te laten. Een compliment, een vriendelijk woord, een 
bemoediging, kortom een stukje liefde voor deze 16 gezinnen die deze stap hebben gezet om zich 
te laten zien. 
 
Laten we delen met elkaar, laten we nog meer mensen In het Licht zetten door het weggeven van 
een blijvende herinnering in het leven van minimagezinnen.  
 
Liefs,  
Esther 
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Fotoshoot op 29 januari 2023 
 "De fotoshoot gaf mij het gevoel dat ik er ook 
mocht zijn, zoals ik ben, na heel veel verdriet 
en pijn." 

 

 
 
 
 

Fotoshoot op 19 september 2021 
 
Reactie fotograaf: 
 "Deze foto komt uit mijn allereerste shoot. Een 
gezin in verwachting van hun tweede kindje. 
Wat vond ik het spannend, maar wat was het 
een fijne, gezellig en bijzondere ochtend. De 
start van nog zoveel meer mooie 
ontmoetingen." 

 

 
 
 
 

Fotoshoot op 25 februari 2024 
"De fotoshoot gaf ons een blijvende 
herinnering aan ons gezin, waar we zeer 
dankbaar voor zijn. Omdat we dit anders nooit 
hadden kunnen realiseren." 
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Fotoshoot op 1 oktober 2023 
 "Tijdens een mooie ochtend in het bos samen 
met een vriendin en onze hulphonden hebben 
we een super gave fotoshoot gekregen. Mijn 
droom was altijd om samen op de foto te 
kunnen gaan met onze honden. Deze wens 
kwam uit bij Liefs van Esther. Ook na de 
fotoshoot hielden we contact en wat is het fijn 
om af en toe een praatje te maken of een 
kaartje te krijgen. Het is fijn dat we gezien 
worden, in makkelijke maar ook moeilijke 
tijden. Het was een onvergetelijke dag." 

 

 
 
 
 

Fotoshoot op 9 juli 2023 
"De fotoshoot was super goed geregeld, heel 
ontspannen sfeer en ook met de kids klikte het 
goed. Eindelijk een fotoshoot waar ik samen 
met mijn kids als gezin op stond. En 
aangenaam verrast met de hoeveel super 
leuke en mooie foto’s ook de spontane foto’s 
waren geweldig! Dank je wel dat je dit voor mij 
en mijn gezin hebt gedaan." 
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Fotoshoot op 24 april 2022 
"Toen wij van Esther een fotoshoot cadeau 
kregen, waren wij enorm enthousiast. voor 
ons zijn zulke dingen een overbodige luxe, 
maar het is zo enorm waardevol om dit soort 
herinneringen te mogen hebben. Wij hebben 
een hele fijne ochtend gehad met Esther: de 
kindjes waren enorm op hun gemak voor de 
camera en wij hebben foto's mogen ontvangen 
die naast prachtig, ook een onvergetelijke 
mooie herinnering zijn." 
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Fotoshoot op 2 april 2023 
 
"Ongeveer 2 jaar geleden kreeg ik via een vriendin een fotoshoot kado. Nou ja, ze kon zich 
aanmelden voor een ander die een fotoshoot verdiende. Want Esther doet  
geweldige dingen voor de mensen die het financieel niet al te breed hebben. Voor de shoot 
belde Esther op en was heel erg geïnteresseerd in de mensen die voor de camera zouden komen 
te staan en ook het verhaal erachter. We hadden een onwijs mooi gesprek en zo lief. Afspraak 
gemaakt en we hadden nog even tijd om hieraan te wennen. Want ik vind het toch wel lastig om 
het middelpunt te zijn, om mijn onzekerheid te overwinnen.  
 
Toen brak de dag aan en het was ontzettend koud, maar de liefde was er. Kennismaking was 
gelijk goed. Esther is zo’n liefdevol, warm persoon waardoor we openden. Niet alleen voor mij, 
maar ook voor mijn zoontje is het lastig om ons open te stellen voor anderen, door alles wat er 
in het verleden gebeurd is. Dat was met Esther geen probleem: 2 tellen en het was en voelde 
goed. En dit was ook heel fijn voor mij.  
 
We hebben ontzettend gelachen en dat deed heel veel voor en met ons. Daar hebben we het nu 
nog weleens over. Esther heeft ons laten openen en de camera was er niet voor ons gevoel.  
 
Na een paar weken kwamen de foto’s. Wauw, wauw! Al ons plezier kwam weer naar boven, 
maar ook de warmte en om eens goed naar jezelf te kunnen kijken zonder oordeel.  
 
We zijn zo blij en dankbaar voor en met deze fotoshoot. Niet alleen voor wat we nu hebben als 
eeuwige herinnering, maar ook omdat er iets is open gebroken. En we hebben een geweldig, 
mooi, lief en vooral liefdevol persoon erbij in ons leven. Want het is niet gestopt na de shoot. 
Esther is er nog steeds en met zoveel liefde." 
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“Wees vriendelijk en behulpzaam voor elkaar, teder 
van hart [mededogend, begrijpend], vergeef elkaar 
[gemakkelijk en vrijelijk], zoals God in Christus ook u 
vergeven heeft.” 

 

Efeze 4:32 
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Wat krijgen de gezinnen die zich opgeven voor een gratis fotoshoot bij Liefs van Esther? 

 

- Een hele gezellige, leuke, uitgebreide fotoshoot  
- Alle foto’s digitaal toegestuurd, bewerkt en zonder watermerk  
- Een foto naar keuze afgedrukt op hoge kwaliteit 
- Een kleine extra verrassing 

 

- Toegang tot de Whatsappgroep van Stichting Liefs van Esther 
- Ontvangst van de nieuwsbrief ‘Liefs voor jou’ 
- Toegang tot alle giveaways 
- Ontvangst van kleine gebaren van liefde, zoals een kaartje op de verjaardag of andere 

momenten 

 

- Open armen zonder oordeel 
- Support (en oplossingen) bij hulpvragen 
- Door samenwerkingen met andere instanties en organisaties toegang tot nog meer 

support op diverse vlakken 
- Toegang tot nieuwe initiatieven en acties die beschikbaar komen 

 

 

Hoe werkt een aanmelding voor een gratis fotoshoot (alleen voor minimagezinnen) 

Stap 1:  Je kunt je aanmelden als je woonachtig bent in of max 15 km om Gorinchem, maar 
ook als je verder weg woont en bereid bent om naar Gorinchem te komen voor je fotoshoot. 
Aanmelden kan via mijn socials, mail, website of whatsapp.  

Stap 2:  Je ontvangt van mij een reactie en we spreken een moment af om te bellen. Ik bel 
je altijd op, zodat je mijn stem hoort en alvast een beeld krijgt van wie ik ben. Maar ook om vragen 
te stellen en te horen wat je van me mag verwachten. Daarnaast stel ik ook vragen, zoals hoeveel 
mensen er bij de shoot aanwezig zullen zijn, wat je verwachtingen zijn en waar ik rekening mee 
mag houden, etc. Ik neem je stap voor stap mee in wat je kunt verwachten voor, tijdens en na de 
shoot.  

Stap 3:  Na ons telefoongesprek ontvang je van mij een whatsappberichtje met wat 
informatie en de vragen die we telefonisch hebben besproken.  

Stap 4:  En dan is het wachten tot jouw fotoshoot. Je ontvangt een week voor de shoot nog 
een berichtje van me met info en tips en dan is het aftellen tot jou en/of jullie moment. Geniet 
vooral van de voorpret en geen zorgen: de shoot wordt een feestje.  
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Fotoshoot op 7 oktober 2023 
"Dankbaar dat we een fotoshoot mochten doen. Ik ga namelijk niet graag op de foto, maar dit was 
heel bijzonder. Ik ben heel blij en dankbaar voor de prachtige foto’s. Mijn gezin, mijn dierbare 
jongens en hun gezinnen (inclusief mijn lieve kleinkinderen) zijn zo mooi en puur vastgelegd. Ook 
mezelf zo zien op de foto is heel bijzonder. Het heeft oude wonden genezen.  
 
Bijna 1 jaar later, praten we nog steeds over de mooie foto’s en de mooie dag. Het heeft namelijk 
veel moois teweeg gebracht bij mij en mijn gezin. Mooie herinneringen, meer verbinding met 
elkaar, dankbaarheid en het besef om meer met elkaar te vieren hoe bijzonder het is om een 
liefdevol gezin te mogen hebben. We hebben als gezin veel overwonnen en de vreugde die we 
samen beleven heeft Esther fantastisch vastgelegd.  
 
  Aan God alle eer! Die ons bij elkaar houdt en liefde voor elkaar geeft. En die andere lieve mensen, 
zoals Esther, op het hart legt om dat moment van liefde vast te leggen. Het was een waardevolle 
ochtend." 

 
 

Fotoshoot 2 juni 2024 
"Al vanaf het 1e telefonische contact voelde ik direct een band met Esther. Dat was een erg fijn 
gevoel en zorgde voor minder spanning tijdens de 1e ontmoeting bij de fotoshoot. Ik wilde Esther 
zo graag ontmoeten! Wie was die warme, vriendelijke vrouw die ik had gesproken? Het was dan 
ook een spontane ontmoeting en ik voelde mij direct op mijn gemak. We zochten een mooie 
locatie en begonnen aan de fotoshoot. Tijdens de shoot hebben we mooie en waardevolle 
gesprekken gevoerd. Esther luistert, zonder oordeel. Hoe bijzonder is dat? Het was zo ontzettend 
leuk om te doen en ik ben echt superblij met de foto's. Ik ben zo dankbaar dat Esther dit mogelijk 
heeft gemaakt!" 
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Fotoshoot op 17 juni 2023 
"Door God en door Esther ben ik mezelf vanaf 
de dag van de fotoshoot anders gaan bekijken. 
Ik kijk met liefde naar mezelf en kan zeggen dat 
ik er mag zijn, zoals ik ben. 17 juni 2023 liet 
Esther me dit inzien, iets wat ik nooit verwacht 
had en daarom ben ik God maar ook Esther 
intens dankbaar!" 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Fotoshoot op 11 juni 2023 
 
Reactie fotograaf: 
“Je bent alleenstaande moeder van twee 
kinderen en hebt al zoveel meegemaakt, maar 
blijft toch de kracht en positiviteit vasthouden 
om door te gaan. In het leven van deze moeder 
en haar kinderen waren en zijn er veel zorgen. 
Door vele telefoongesprekken en 
voiceberichten ontstond een bijzondere band. 
Tijd kost niets en brengt een hoop. Ook bij dit 
gezin. Ik heb mogen leren dat er zijn, luisteren 
en kleine gebaren van liefde sturen een groot 
verschil maken in het leven van veel gezinnen.” 
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Fotoshoot op 27 mei 2023 
"Mijn gezin en ik zaten in een erg moeilijke periode. Ik ben als jongetje van 14 jaar op mijn 
achterhoofd gevallen en heb daarbij ernstig hersenletsel opgelopen, NAH,  
Niet aangeboren hersenletsel, genoemd. Mijn herstel was snel en al snel ben ik op de normale 
manier van leven doorgegaan. Diploma gehaald, een andere opleiding gekozen en het liep 
allemaal niet goed. Het hoe en waarom was toen niet duidelijk. 
 
In 1996 ben ik begeleid gaan wonen en heb ik Petra leren kennen. Ik heb een tijd nog in Limburg 
gestudeerd en toen we een huisje vonden woonden we parttime samen. In 1999 was mijn 
opleiding klaar en woonden we echt samen. In 2001 is onze eerste zoon, Sebastiaan, geboren 
en in 2004 kwam Jochem ter wereld. Natuurlijk hadden wij onze ups en downs, maar het leven 
was goed. 
 
Ik denk dat ik kan zeggen dat vanaf 2018 het een stuk minder goed met me ging, hoewel ik dat 
toen niet in de gaten had. Zowel op werk als privé ging het steeds minder goed. Na een hele 
moeilijke periode heb ik in november 2021 gekozen om begeleid te gaan wonen op een speciale 
locatie voor mensen met een NAH in Arnhem. Mijn vrouw en kinderen bleven wonen in ons huis. 
 
Ik heb het voorgaande stuk heel summier geschreven, maar het is belangrijk om te weten wat 
er globaal allemaal is gebeurd. 
 
Eind 2022 ben ik via Facebook in contact gekomen met Esther en heb ik de situatie van mijn 
gezin uitgelegd en Esther wilde graag een fotoshoot met mijn gezin doen.Ten tijde van de 
fotoshoot lagen Petra en ik in scheiding, wat wel wat consequenties had voor de foto’s. Maar 
Esther heeft het zeer goed gedaan. We zijn naar het Lingebos geweest op een zonovergoten dag. 
We hebben erg veel plezier met elkaar gehad en dat heeft geleid tot erg mooie en waardevolle 
foto’s.De fotoshoot en eigenlijk de foto’s zijn voor mij erg belangrijk. Ik heb een mooie foto van 
mijn twee jongens samen met mij opgehangen. Het is een fantastische foto die volkomen 
oprecht is. Esther heeft het moment fantastisch vastgelegd. En hoewel mijn jongens  bij hun 
moeder wonen zorgen de foto’s die ik heb opgehangen dat mijn jongens voor mijn gevoel altijd 
bij mij zijn.Esther, je hebt iets prachtigs gedaan en ik hoop dat ik je in de toekomst vaak kan 
ondersteunen bij het mooie en liefdevolle werk. Dank je wel Esther.En nu ik dit zo schrijf raak ik 
erg geëmotioneerd en rolt er een traan over mijn wang." 
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Fotoshoot op 23 april 2023 
 
"Ik ben een alleenstaande moeder van 31 jaar en een dochtertje van  8 jaar, ik heb een 
bijstandsuitkering. Toen ik het aanbod van Esther zag voor een gratis fotoshoot was ik in eerste 
instantie een beetje op mijn hoede want "dat kan toch niet?", dacht ik. Maar na een belletje met 
Esther wist ik het zeker: het kon wel en ze deed dit vol met liefde. Esther is een vrouw met een 
hart van goud. Een vrouw die voor je klaarstaat als je het moeilijk hebt, een vrouw die naar je 
luistert en je adviezen geeft. Je laat stralen met haar fotoshoots en je het gevoel geeft dat je er 
zeker wel mag zijn. En dat je even het moment kan loslaten van alle zorgen en ellende van deze 
tijd want als minima moeder is het echt niet makkelijk in deze tijd.  
 
Als we Esther zien krijgen we spontaan een lach op ons gezicht, zelfs mijn dochtertje voelt zich 
enorm op haar gemak als ze Esther tegen komt of spreekt. Vaak denk ik waren er maar  meer 
mensen zoals Esther. Enorm dankbaar ben ik haar voor alles wat ze voor ons heeft gedaan en 
voor ons doet. Ik raad het iedereen aan herinneren vast te laten leggen, want achter onze fotos 
zit zeker een verhaal. Bedankt Esther voor al je liefde en aandacht voor ons in moeilijke tijden." 
 
 

 

 
 

Fotoshoot op 4 februari 2023 
 "En dan opeens zit je in een periode waarin je 
moeite moet doen om rond te komen, 
boodschap- pen en alledaagse dingen zijn niet 
vanzelfsprekend meer. Door een vriendin 
kwam ik in contact met Esther voor een 
fotoshoot; iets wat voor sommige in tijden 
waarin het minder gaat bijzaak is, maar wat 
me zoiets moois heeft gegeven! Hoe mooi is 
het dat iemand dit voor je wil doen, ook in die 
periode juist een mooie liefdevolle herinnering 
kan meegeven waar je naar kan kijken en kan 
denken: dit is mijn rijkdom. Je vergeet even dat 
de bankrekening allesbehalve rijkdom is, maar 
elke dag puzzelen om weer alles rond te 
krijgen. Nog steeds kijk ik naar de foto’s van de 
fotoshoot en geeft het me dat moment van 
geluk en liefde weer, keer op keer. Nu het weer 
goed gaat, ben ik Esther nog steeds zo 
dankbaar dat ze me deze blijvende, liefdevolle 
herinnering heeft mogen geven!"  
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Fotoshoot op 10 juni 2023  
"Een fotoshoot. Te duur. Geen eerste levensbehoefte. Maar wel aanwezig op mijn 
'wensenlijstje'. "Wist je dat er een vrouw is die gezinnen gratis op de foto zet?", zei een vriendin. 
Zou het echt zo zijn? Jazeker, in juni 2023 stonden we met blote voeten in het zand ons best te 
doen voor de camera. Gezelligheid. Spelen in het water met de uitdaging niet helemaal nat te 
worden. Esther helpen door zelf een pose te bedenken, in de split bijvoorbeeld of de plekjes 
bedenken, zoals bijna helmaal in de bosjes. Ik zie de kinderen genieten als Esther liefdevolle 
dingen over ze zegt. En terwijl ik dat als moeder zo allemaal zag gebeuren, voelde ik me trots. 
Trots op de kinderen, op ons, zo samen. "Kijk nou hoe leuk ze zijn", dacht ik. Deze wens is vervuld 
en als kers op de taart hangt er nu een (gekregen) foto aan de muur. Als herinnering. Dat we leuk 
zijn. Mooi gemaakt. Waardevol. Geliefd. En gezien." 
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Fotoshoot op 16 juli 2023 
"Een paar jaar geleden kwamen we in 
contact met Esther.  Zelf hou ik echt 
niet van foto's en mijn oudste heeft 
autisme. Vond het super spannend 
om een fotoshoot af te spreken, maar 
toen de lieve Esther belde was het 
gelukkig al een stuk minder spannend. 
Na een heel goed gesprek met veel 
geruststellende woorden hebben we 
afgesproken. Esther neemt overal echt 
de tijd voor en neemt de foto's zo dat 
je het niet eens merkt. Prachtige foto's 
waar we nu nog met heel veel plezier 
aan terug denken. Zelfs de oudste 
heeft er zo van genoten en er staan ook 
vele brede glimlachen op de foto's. Ik 
ben zo dankbaar dat we deze shoot 
mochten doen. Een hele positieve 
ervaring rijker en hele mooie foto's." 
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Dank je wel! 
 

Dank voor je komst. Wat is het waardevol en bijzonder om te mogen delen wat ik al ruim 3 jaar heb 
mogen zien en ervaren. Wat is het belangrijk om te laten zien wat foto's doen in het leven van deze 
gezinnen. En wat is het mooi om een klein stukje van de ervaring over te brengen aan jou.  
 
Het doet me veel dat je er vandaag was en ook op deze manier je steun hebt laten blijken. Dat is 
fijn en het is nodig. We hebben je steun ook na vandaag nodig, want we willen meer doen voor alle 
gezinnen binnen ons netwerk. En daar is, helaas, geld voor nodig, zodat we: 
 

- foto’s van de fotoshoots kunnen laten afdrukken op alle materialen die beschikbaar zijn 
en daardoor de keuze voor de gezinnen nog groter wordt 

- hulpvragen sneller en zonder externe hulp kunnen vervullen en oplossen 
- meer acties kunnen opzetten en kasten kunnen vullen met belangrijke artikelen 
- tassen van kinderen kunnen vullen met schoolspullen voor het begin van het schooljaar  
- ontspanning kunnen organiseren 
- samenwerkingen met andere hulporganisaties kunnen steunen met hun acties  
- kleine gebaren van liefde kunnen blijven sturen 

 
 
Mocht je vragen hebben, neem dan zeker contact op via onderstaande kanalen.  
 
Liefs  
van  
Esther 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereikbaar via 
Socials: @liefsvanesther 
Email: info@liefsvanesther.nl 
Tel: +31645348902 
Website: www.liefsvanesther.nl 


